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心想計アプリの導入から設定、

画面の見方までを順に解説します。



インストール

心想計アプリの インストール手順

INSTALLATION



QRコード をスキャン

スキャンしてアクセス

STEP 01

左記のQRコード をスキャンします。

QRコードのサイトにアクセスすると
App Store が起動します。

ポイント

App Store で”心想計”で検索し、インストールすることも
可能です。



STEP 02 アプリの入手

App Store アプリで心想計の
インストール画面が表示されます。

入手をタップし て心想計を
インストールし ます。

顔認証や指紋認証が求められた場合は
認証を行ってください。

ポイント

入手の代わりに雲のアイコン ( )が表示されている
場合は、 過去にインストールし ています。
その場合も同様にタップしてください 。



インストールが完了すると
表示が開く に変わります。

開く をタップしてアプリを
起動します。

STEP 03 アプリの起動

ポイント

ホーム画面に追加されたアプリアイコンからも
起動できます。



心想計をご利用の場合は睡眠の
調査研究へのご協力をお願いします。

説明内容をご確認いただき
同意いただける場合は 次へを
タップします。

STEP 04 研究参加同意の説明

ポイント

説明には研究の趣旨、データ利用の目的やプライバシー
保護について記載されています。



タップすると研究参加への同意を
確認する画面が表示されます。

内容に同意いただける場合は
本研究の参加に同意するに
チェック を入れます。

STEP 05 研究参加同意のチェック

ポイント

各項目ごとにチェック頂くことも可能です。



チェックを入れると次の画面に
進むための操作が有効になります。

研究参加に同意しアプリケーションを
インストールする を
タップします。

STEP 06 研究参加への同意

ポイント

同意いただくことでアプリケーションを開始できます。



タップすると研究参加の最終確認
画面が表示されます。

内容に同意いただける場合は
同意するをタップします。

STEP 07 研究参加への最終確認

重要

同意いただけない場合 は、 アプリを ご利用いただけません 。



タップすると利用規約へ同意する
画面が表示されます。

内容に同意いただける場合は
同意するをタップします。

STEP 08 利用規約への同意

重要

同意いただけない場合 は、 アプリを ご利用いただけません 。

NEXT ACTION

続いて権限設定へ進みます



権限設定

睡眠・外出 自動記録精度向上のための
権限設定手順

PERMISSIONS



同意が終わるとアプリの権限許可
設定画面が表示されます。

アプリに必要なすべての権限を
許可します。

まずは位置情報の常に許可を
タップします。

STEP 01 位置情報使用の許可設定

重要

許可いただけない場合は精度が低下します 。



位置情報の使用について確認画面が
表示されます 。

アプリ の使用中は許可を
タップします。

STEP 02 位置情報使用の許可確認

ポイント

この時点では「常に許可」は表示されません。
まずは「使用中は許可」を選択して次に進みます。



位置情報の使用について常に許可する
かどうかの 確認画面が表示されます 。

”常に許可”に変更をタップします。

STEP 03 位置情報使用の常に許可確認

ポイント

起床時間や外出・帰宅時間を正確に判定するために、
バックグラウンドでの位置情報へのアクセスが必要です。
バッテリー消費への影響は最小限に抑えられています。



次にアプリに対して通知使用の許可を
設定します。

通知の許可するをタップします。

STEP 04 通知使用の許可設定

重要

許可いただけない場合は精度が低下します 。



通知使用の許可について確認画面が
表示されます。

許可をタップします。

STEP 05 通知使用の許可確認

ポイント

定期的にデータを収集し、自動で睡眠記録表を作成する
ために通知の許可が必要です。



全ての権限が許可されると次に
進むための操作が有効になります。

次へをタップします。

STEP 06 権限許可設定の完了

ポイント

全ての権限を許可いただくことで睡眠記録の自動作成が
スムーズに進みます。



次にヘルスケアデータの連携画面が
表示されます。

すべてオンにする をタップします。

STEP 07 ヘルスケアデータの連携

重要

許可いただけない場合は精度が低下します 。



STEP 08 ヘルスケアデータ連携許可

ポイント

この設定により、 iPhone のヘルスケアデータ（歩数など）
と連携し、より正確な睡眠記録が作成されます 。

ヘルスケアデータの連携許可の操作が
有効になります。

許可をタップします。



すべての権限が許可され
初期設定が完了しました。

心想計のホーム画面が表示されます。

STEP 09 初期設定完了

NEXT ACTION

続いてアカウント登録へ進みます



生活リズム表を共有するための
アカウント登録手順

アカウント登録
ACCOUNT REGISTRATION



次に生活リズム表を共有
するためのアカウント登録を行いま
す。

ホーム画面右上の
アカウントアイコン をタップします。

STEP 01 アカウントの登録

ポイント

医師へ生活リズム表を共有するためにはアカウント登録が
必要です。



アカウントアイコンをタップすると
アカウント設定画面が表示されます。

ユーザー情報編集をタップします。

STEP 02 アカウント情報の設定

ポイント

個人で利用する際はこの設定は不要です。



アカウント情報の新規作成画面が
表示されます。

任意のユーザーコード／パスワード
を入力して 登録をタップします。

STEP 03 アカウント情報の新規作成

ポイント

ユーザーコード は半角英数字（ 8〜13文字推奨）
※医師に共有する場合はカルテ番号など 共有管理しやすいものを入力

パスワード は半角英数字と 「 -」「 _ 」 のみ
※8〜13文字が望ましいです 。



アカウント登録に成功すると
画面にメッセージが表示されます。

ユーザーコードとパスワードは
再ログインや本人確認に必要と
なります。
大切に保管をお願いします。

STEP 04 アカウント登録完了

NEXT ACTION

続いて共有設定へ進みます



共有設定
SHARING SETTINGS

生活リズム表を共有するための
設定手順



アカウント設定画面で共有許可設定を
行うことが可能です。

あなたの生活リズム表を共有したい
相手のユーザーコード を入力して
登録／更新をタップします。

STEP 01 生活リズム表共有設定

ポイント

医師やクリニックのコードを共有許可することで、医師が
あなたの生活リズム表を閲覧できるようになります。



共有設定に成功すると
画面にメッセージが表示されます。

指定した医師やクリニックが
あなたの生活リズム表を閲覧
できるようになりました。

STEP 02 共有設定完了

NEXT ACTION

続いて画面の見かたを確認します



画面説明

主要画面の見かた

SCREEN GUIDE



ホーム画面の見かた

毎日の記録と確認を行う基本画面です

生活リズム

直近2日分の生活リズム の状況が
グラフで 表示されます 。
タップで詳細を確認できます 。

今日の食事と服薬メモ

食事や服薬の時間をワンタップで
記録します 。

体調メモ

その日の体調や気分をワンタップで
記録します 。 1日1回記録可能です。 画面切り替え

タップで生活リズム表やホーム画面を
表示できます。

アカウント設定画面

タップでアカウント設定画面を
表示できます。



期間平均

表示期間内の平均入床時刻、起床時刻、
睡眠時間が一目でわかります 。

日別リズム

1日ごとの睡眠状況がリスト表示されます。
（基本は 2週間分）

詳細へ移動

「＞」 をタップすると、 その日の詳細
画面へ切り替わります 。

生活リズム表の見かた
過去の記録を一覧で確認し詳細へ
アクセスします

表示されている期間の生活リズムを
再計算して更新します 。

再作成



生活リズム詳細の見かた
1日の詳細な記録を確認・編集できます

戻るボタン

前の画面に戻ります 。

記録の詳細

自動で判定された入床・睡眠時間 や
食事・服薬の時間 が表示されます 。



アカウント設定の見かた
自分のアカウントや共有許可の設定を
行う画面です

ユーザーコード

あなたのユーザーコードが表示されます。
医師に伝える際などに使用します 。

共有許可設定

医師やクリニックから伝えられた
コードをここに入力します 。

ユーザー情報編集

自分のユーザーコードやパスワードを
変更したい場合にタップします 。
ユーザー情報変更画面を表示できます。

登録/更新

入力した共有先 の設定を保存します 。
完了するとメッセージが表示されます 。



END
Sweet Dreams, Better Living.

心地よい眠りが、より良い毎日へ。
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